CISTINA B6 SZAMA

L-Cistina 500 mg
Clorhidrato de Piridoxina 50 mg

Comprimidos recubiertos - Via de administracion oral.
Venta libre

LEA CON CUIDADO ESTA INFORMACION ANTES DE
TOMAR EL MEDICAMENTO

¢QUE CONTIENE CISTINA B6?

Cada comprimido recubierto contiene:

Ingredientes activos: L-Cistina 500mg, Piridoxina HCL

(vitamina B6) 50mg. Excipientes: Croscarmelosa sddica

40,80 mg; Celulosa microcristalina 314,5 mg; Talco 29,58

mg: Estearato de magnesio 9,5 mg; Lauril sulfato de sodio

5,00 mg; Diéxido de silicio coloidal 12,00 mg; Hidroxipropil-

metilcelulosa 16,00 mg; Polietilenglicol 6000 4,00 mg;
Povidona 2,66 mg; Diéxido de titanio 7,64 mg; Amarillo ocaso
laca aluminica C.I.15.985 0,40 mg.

ACCIONES:
Aporte de aminodcidos azufrados y vitamina Bé.

¢PARA QUE SE USA CISTINA B6?
CISTINA B6 SZAMA estd indicado en casos de fragilidad de
cabellos 0 uias a partir de los 12 afos.

¢(QUE PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR CISTINA B6?

NO USE este medicamento si usted sabe que es alérgico a
alguno de los ingredientes o si tiene:

- Cistinuria con célculos renales o hipersensibilidad individual a
dicho componente

- Cistinosis

- Asociacion con la Levodopa

- Nifos menores de 12 afos.

La contraindicacién en tercer lugar esta asociada a la presencia
de Vitamina B6 en la formulacién. Su administracién concur-
rente esta contraindicada. Se produce inhibicién de la actividad
de la Levodopa cuando es utilizada sin inhibidor de la Dopade-

carboxilasa periférica.
Evitar todo aporte de la Piridoxina en ausencia de un inhibidor
Dopadecarboxilasa.

¢(QUE CUIDADOS DEBO TENER ANTES DE TOMAR ESTE
MEDICAMENTO?

Advertencias:

Interrumpir el tratamiento en caso de reaccién alérgica a
alguno de los componentes de la formulacion.

Evitar administrar a pacientes sensibles a la Piridoxina. Dosis de
200mg diarios de Piridoxina durante mas de 30 dias puede
producir sindrome de dependencia a la Piridoxina.
Precauciones:

Embarazo:

La Cistina es transferida al feto a través de la placenta. El
empleo de grandes dosis de Piridoxina puede producir
sindrome de dependencia a la Piridoxina en el neonato.
Lactancia:

Considerar la relacién beneficio/riesgo antes de su adminis-
tracién a mujeres que amamantan.

Pediatria:

No se han documentado problemas pediatricos.

Geriatria:

No se han documentado problemas geriétricos.

Si usted recibe algun otro medicamento, estéd embarazada o
dando pecho a su bebé, consulte a su médico antes de tomar
este medicamento

¢(QUE CUIDADOS DEBO TENER MIENTRAS ESTOY TOMANDO
ESTE MEDICAMENTO?

a) Los comprimidos se deberan tomar con un vaso de agua
durante las comidas habituales.

b) Se deberia aconsejar que un tratamiento continuo no supere
los tres meses y repetirlo segun criterio médico.

c) Se debe informar que esté contraindicado en pacientes con
cistinuria o cistinosis para evitar acumulacién de aminodcidos
de cistina en varios 6rganos del cuerpo. La acumulacién de
cistina causa complicaciones que incluyen perdida de muscu-
lo, dificultad para ingerir alimentos, ceguera e hipotiroidismo.
d) Se deberia recomendar a los pacientes que deberan comuni-
car a sus médicos si estan tomando Levodopa.

e) Se deberia recomendar a los pacientes que deberan comuni-
car a sus médicos si estdn amamantando o ingiriendo



estréogenos o
estrégenos.

f) Alta dosis de Piridoxina (2 a ég por dia) tomadas durante
varios meses, pueden provocar neuropatia sensorial severa,
pudiéndose observar andar inestable, pies entumecidos,
insensibilidad y torpeza de las manos. Esta condicién parece
ser reversible al suspender la administracién, aunque se ha
observado cierta debilidad residual en algunos pacientes.

anticonceptivos orales que contengan

¢(COMO SE USA ESTE MEDICAMENTO?

Posologia:

Para adultos y mayores de 12 anos:

2 comprimidos recubiertos, 2 veces al dia, durante 60 dias.
No exceder dosis diaria méxima.

¢(QUE DEBO HACER ANTE UNA SOBREDOSIS, 0 S| TOME MAS
CANTIDAD DE LA NECESARIA?

Siusted toma mas CISTINA B6 SZAMA del que debiera

Ante la eventualidad de una sobredosificacion, concurrir al
Hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de
Toxicologia:

Unidad Toxicolégica del Hospital de Nifios Dr. Ricardo
Gutiérrez Tel.: (011) 4962 6666 / 2247

Centro Nacional de Intoxicaciones Policlinico Prof. A.
Posadas Tel.: (011) 4654 6648

Centro Toxicolégico de la Facultad de Medicina (UBA) Tel.:
(011) 49618447

¢(TIENE USTED ALGUNA PREGUNTA?

Ante cualquier duda o consulta puede comunicarse con
SAVANT PHARM S.A. al teléfono 0810-444-32267. También
puede hacerlo a ANMAT responde, al teléfono 0800-333-1234.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE LOS NINOS ANTE
CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/0
FARMACEUTICO

£COMO CONSERVAR CISTINA B6 SZAMA?
Conservar en su envase original (blister), preferentemente

entre 15° Cy 30° C, en lugar seco.
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